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Con una dilatada camera profesional @n ¢l campo empre-
sanial, culmina su labor en una presligiosa Mullinacianal
come Sales Ama Manager duranda mas de 12 afas

Paralalamenta, @n los afos $ inicia su rayeciona en e
d@mbito del crecimisnio personal, expaimenkindo y pro-
fundizands diversas Doracas de madilackdn oocidanial,
Biodanza, Body-Mirmor Sysbem, Vision Workshop, Light
Project, alc., esludando o condaple da aubofdad y lag
dinamicas familares que posteriormants sa reflejan en
s dindimicas de comunicaGion en las empresas.

En 2007, aira su cxperenda en los dos campos
creando MovaVisd, espacio deade ol que coording las
distindas actividades, cursas, conferencias, colaboracio-
ned an prensa. radio y TV, alencidn individual, apli-
cando ambas conodmenios, siempre en &l mbio da la
comuncacitn y &l crecimiento personal

Actualmesie, prepara un lbro, dirige seminarics de mati-
wacion y desamolle personal &n emMpresas, organizscio-
nes y particulares, pam of bienestar y of potencial de sus
FECLFBOS NUMBnos ¥ eapirilusabs.

"Lioz ojos son & espejo dal alma, wr reffejo de "
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* Suna tu Vista
SANA TU VIDA

S llevas galas o lenbes de conbacto, & Revas afios deba-
figndota antre las luces y las sombras, §i te pregunias
porqué los demas te saludan siempre anles de gue LG
incluso hayas podido enfocsr su cara.. jno te rindas!
Puede qué hayss enconbrado |a respuesls a s pregunias.

iLos probilemas: da b vista son mensajes de u cuarpa y de

U conciencial

Cambiando alguras deas y modificando bu modo de var la

wiga, pusdes llagar a iberana oa us gafas.
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CLAVE

[Estamos emineamente convencidos de que los ojos, en
contra de lo qua sucede con ciros Sgancs, una vz han
enfemmada, no voelven & eslar sancs. 5 lo vemos desde

atra “pumie da vista®, ello puade no ser vardad

[El modo de ver y el de pensar esldn comelacianados,
frases tan conocidas coma “los cies son el espejo del

alma’, "el modo de ver ef munda®, kr confiman.

Loa problemas de visidn, reflegan lensionas an lu vida,
mcuparar una vista nomal sigrefica volvar a un estade

natural de salud v edquiibrio.

Es por alio qui ol abordaje propussio en asie cursa, cansi-
dera al individue en su conjunio, desde e punls de visla

fisico, mental y emecicnal

INFORMACTON E INSCRIPCIONES
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FUNCIONA?

Las disfunciores de la visia rellejan enaiones, proble-
mas, ., FCUpanar viskan significa wolver a un estado natural
g salud y de esiabilidad emocional.

En este curso trabajamos en los 3 principal
de actuacidn del ser humano: ambito fisico, ambito
smacional y ambitc mantal.
h

En al &mbito Aelco. reakzare- e' —
mas ejercicics de relajacién coular
que nos permitingn recuperer la @
elasticidad de los misculos alnede- _—
dir died ofis, recuparando dste su

En &l ambita mental y parfienda de ks base gue nuasina
cerebry conbiers numercece programas y  creancias
grabadas en of frnscursa de nuesira vida, aprenderemos
& ulilizar la menta para mejorar rueslra capacidad visha,
propiciande sl una “reprogramacion” pam ver mejor,

Muesira mente funcions coma un ordenador: & resullada,
depande dal programa.

5l crees que e imposible recuperar 13 vista, sert asl.
5i croes poder hacerko, jasi seral

En &l émibito emochanal, veramos cuales son los ditin-
los fipos de personafidad ascciadas a cada disfuncitn
vigual y comprendenamos que modifcando |8 penepciin
e nuestra realidad, podremas reducr dioptrias. & incluso
prescindir de gatas y kenlilkas,

Suna tw Vista

SANA TU VIDA

CURSOS

Método para ver claro sin gafas

El miope: Ve bien o8 ceoca, desanfocands las
migenes lejanas. El estado emocional del miope suale
sar la preocupacion Y el miedo al luluro. Es por ello gue
la miopia acostumbra @ Bparecer &n adades lBmpranas,
cusnda se &5 mas vulnerable. Se encierra en su interior:
“El mundo da misdo”.

El astigmdtico: an genaral, parcibe los abjstos con los.
canlomes dilusos & indafinidos, desenfocando algunas
jparies o bien viendo ias imégenes repatidas: “no sabe o
que quiers” sa adapta a ks valanes de los demis.

El préabita (vists cansada): enloca com mas lacikdad
ks objelos lajance, como sl su alendin fuese siraida
lejos de @l La presbica suske aparscer en ese mamenio
an el que hacameds “balancs” da nuesine Wia y vemos el
futumo con wna sensaddn de falta de oportunidades.
LMo sentimos viejos?

El presiiia ¥ el hipermétrops wiven con 18 mante an &
pasada y lo ven oon cierta rabia y senlimisnic de culpa.

Nusstra manera de VER, refleja nuestra manera de SER.
Si somas consclantes de cenles cosas, 5l cambeEmos
nuestn anfoque ppodamcs recuparar ks visial

Vemos con el cerebra, jno con los ajos!
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iVE POR TI MISMO!



